
DÉCOUVRIR LA MER
CIRCUIT THÉMATHIQUE
Envie d'admirer le fleuve sous ses plus beaux angles? Le circuit « Découvrir la mer » est pour vous! Avec la
visite du phare et la traverse vers Baie-Comeau, le Saint-Laurent se dévoilera à vous sous toute sa
splendeur. Les adeptes de couchers de soleil seront plus que comblés par une longue marche sur le littoral
en fin de journée. La Matanie : l'endroit idéal pour ne faire qu'un avec la mer.
Scannez le code QR ou rendez vous sur le tourismematane.com/decouvrirlamer pour télécharger la fiche
sur votre appareil mobile. Pour une copie papier, demandez-la à un de nos préposés à l'accueil.

Baie-des-Sables

1. Accès publics au bord de mer
Escalier menant à la plage en face d’un foodtruck (36,
rue de la mer) et deuxième escalier en face de l’église.
Vous pouvez poursuivre en direction Est jusqu’au quai
où vous avez un autre autre accès public pour revenir
sur la rue de la mer.

2. Sentier des Rosiers - 5,6 km (aller-retour)
Longez le fleuve Saint-Laurent entre la fin de la partie
Est du village jusqu’à l’halte routière. Tables à pique-
nique et bancs disponibles. Fromagerie et vieux moulin
à visiter à proximité.

Saint-Ulric

3. Accès publics au bord de mer et 
    Rampe de mise à l’eau
Halte de la Belle Étoile à l’ouest du village, escalier
public pour accéder au bord de mer en face de l’église.
Accès à la rampe de mise à l’eau dernière le bureau
municipal un peu plus loin sur l’avenue Ulric-Tessier.
Site propice à la pêche au bar rayé et au maquereau.

4. Parc des Rives et halte routière municipale
Terrain de jeux, tables à pique-nique et accès public au
bord de mer de chaque côté du pont sur l’avenue Ulric-
Tessier. Possibilité de pêcher à l’embouchure de la
rivière Blanche.

5. Halte de la route 6 | vis-à-vis le 2728, route 132
Accès public au bord de mer, tables à pique-nique. Site
propice à l’observation de phoques.

Matane

6. Quai des pêcheurs
Site propice à la pêche derrière l’usine des Fruits de mer
de l’Est du Québec.

7. Accès public au bord de mer (secteur près du Port)
Accès à l’est du quai d’embarquement du traversier
Matane-Baie-Comeau-Godbout.

8. Phare-musée maritime de Matane | $
Phare datant de 1907 vous offrant une vue splendide
sur la ville et la mer. Visite de la tour offerte sur place.
Micro-musée présentant plusieurs objets de navigation.
Notez que la maison du gardien est également l’hôte
d’un bureau d’information touristique, d’un boutique
d’artistes et artisans locaux et de toilettes publiques. 

9. Quai du Vieux port de Matane et 
    Place des Rochelais
Site propice à la pêche en aval du pont Cap-des-Pilotes.
Plusieurs commerces sur place : foodtruck, marché
public et départ d’excursions en mer. Grand
stationnement. Possibilité de départ pour la Promenade
des Capitaines et accès au centre-ville à pied. Station
de vidange pour VR à proximité. 



Matane (suite)

10. Destination Haute-Mer | $
Service d’excursions en mer avec guide pour la pêche
ou l’observation de la faune. Plusieurs départs par jour.
Réservation en ligne.

11. Le Barachois et la marina
Accès public au bord de mer, marina, rampe de mise à
l’eau, réplique d’un bateau viking, bar extérieur en
bordure du fleuve, accès à des BBQ, organisation
d’activités gourmandes et spectacles ponctuels (option
intérieur si la température ne permet pas de rester
dehors. Halte routière municipale.

Petit-Matane

12. Halte routière municipale
Située dans le secteur Petit-Matane avant la rue de la
Grève. À proximité de la boutique d’une artiste locale.

Sainte-Félicité

13. Plage de Sainte-Félicité et sentier du littoral
Parc Isabelle-Boulay. Accès par la rue Bélanger ou
escalier derrière l’église. Possibilité de faire un sentier à
marée basse pouvant se rendre jusqu’au prochain
village à l’Est, Grosses-Roches.

Grosses-Roches

14. Café du Havre
Petit café local offrant menus du jour, quai, terrain de
jeux et accès public au bord de mer. Site propice à la
pêche. Station de vidange pour VR à proximité. 

Les Méchins

15. Les Îlets
Site propice à la plongée. Ancien site de pêche.
Contactez le Centre de plongée du Bas-Saint-Laurent.

16. Parc Vue sur la mer et 
      Rampe de mise à l’eau
Accès via la rue de l’Anse. Accès public au bord de
mer, site propice à la pêche sur le quai, parcours
d'interprétation de l'histoire maritime des Méchins,
terrains de pétanque, balançoires, tables de pique-
nique, scène multifonctionnelle et autres commodités.

Pour plus d’information concernant ce circuit,
contactez notre équipe au Bureau d’accueil
touristique de La Matanie au 1 877 762-8263.
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