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Avenue Saint-Jérome - Avenue du Phare Est (132) direction Est - 
Chemin de la Grève - 132 Est - Route de la Longue Pointe  - 2e Rang Veilleux 
- Rue St-Joseph - 5e Rang Lefrançois - Petite route sans nom - 6e Rang -
Route de Saint-Adelme - Rang des Bouffard - Route Harrisson - 
Route de Saint-Luc - Avenue Saint-Rédempteur - Avenue D’Amour - 
Avenue Bon Pasteur (pont du Centre-Ville) - Avenue Saint-Jérome

no 7 - Difficile 5/6 bbbbb    Distance : 50,9 km
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